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Sebastian Kneipp (1821?1897) war ein deutscher Priester und Naturheilkundler, der als Begründer der Kneipp-Medizin

bekannt wurde. Während seines Theologiestudiums in München entdeckte er in der Hofbibliothek eine Schrift über die

Heilkraft des Wassers, die ihn zur Entwicklung seiner Hydrotherapie inspirierte. Obwohl Kneipp hauptsächlich in Wörishofen

wirkte, beeinflusste seine Gesundheitslehre auch München nachhaltig. Sein ganzheitlicher Ansatz, der Wasseranwendungen,

Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und Lebensordnung umfasst, entspricht modernen Forderungen nach Ganzheitlichkeit

und Prävention in der Gesundheitsvorsorge.

SEBASTIAN KNEIPP BEGRÜNDETE ALS STUDENT

DES HERZöGLICHEN GEORGIANUMS 1850?1852

SEIN WELTBERÜHMTES HEILVERFAHREN
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Weitere Werke von Reidel Karl

Gedenktafel - Dr. Fritz Gerlich | Hofstatt | 2013

Gedenktafel - Der gerade Weg | Hofstatt | 1994

Süddeutsche Zeitung | Hofstatt | 1994

Sebastian Kneipp | Professor-Huber-Platz | 1969
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